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 ผมทำงานเปนชางผสมสีอยูโรงงานรถยนตแหงหนึ่ง ปจจุบัน

อายุ 41 ป พักอาศัยและทำงานในจังหวัดลำพูนนี่แหละครับ  ผมมี

ภรรยา และก็มีลูกดวยกัน 2 คนแลวครับ ชีวิตของผมเรียบงาย สบายๆ 

เหมือนคนธรรมดาทั่วๆ ไป ทุกวันนี้ก็ทำงานหนักบาง เบาบาง  ถึงจะ

เหน่ือยเพียงใด แตก็คิดวาทำเพ่ืออนาคตลูก และครอบครัว ดวยลักษณะ

งานของผมที่เกี่ยวกับการทำสีรถยนต ก็หลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองยกถังสี 

หรืออุปกรณการทำสีรถอยูเปนประจำ ประกอบกับเวลายกของหนักๆ 

ผมมักจะไมคำนึงถึงทาทางในการยกของ อีกท้ังกมๆ เงยๆ ยกของบอยๆ 

ดวย อาจเปนสาเหตุหลักของผมที่ทำใหเกิดโรคปวดหลังนี้ขึ้นมา

 หลังจากที่ผมมีอาการปวดหลังเกิดขึ้น ก็ไมไดนิ่งนอนใจแต

อยางใด ก็พยายามหาหนทางรักษาดวยตัวเอง ทั้งนอนพักก็แลวไปนวด

ก็แลว รวมทั้งไปคลินิกก็ไดแคยามาทาน จนแลวจนเลา อาการปวดหลัง

ของผม ก็ยังไมดีขึ้นเปนๆ หายๆ นอกจากนี้ยังเริ่มมีอาการปวดราวลง

ขาซายและมีอาการชาที่เทารวมดวย สรางความทุกขใจและทุกขกายให

กับผมเปนอยางมาก จนท่ีสุดแลวผมจึงเดินทางมายัง รพ.ลานนา เพ่ือเขา

รับการรักษาที่ศูนยโรคปวดหลัง รพ.ลานนา เพราะคิดวาที่นี่แหละเปน

ที่พึ่งสุดทายของผม ที่จะทำใหผมหายจากอาการปวดหลังที่เปนอยูได

 ผมไดพบกับ นพ.กิตติ ศิลปวิศวนนท แพทยประจำศูนย

โรคปวดหลัง รพ.ลานนา จากนั้นคุณหมอก็ไดพูดคุยกับผมอยางเปน

กันเอง และไถถามอาการปวดหลังของผม จากนั้นคุณหมอก็ไดสงผม

ไปเอกซเรยแบบ MRI เพ่ือวินิจฉัยสาเหตุของอาการปวดหลังท่ีชัดเจน 

หลังจากที่คุณหมอวินิจฉัยอาการปวดหลังของผมแลว ก็แจงวาเกิด

จากหมอนรองกระดูกสันหลังมีความเสื่อม จากการใชงานหนักและ

ไมถูกวิธี และเริ่มนูนเบียดเสนประสาทสันหลัง ทำใหเกิดการอักเสบ 

ซึ่งคุณหมอบอกวายังไมควรผาตัด แตแนะนำใหใชการรักษาโดยการ

ฉีดยารอบรากประสาทสันหลัง ผมจึงตัดสินใจรับการรักษาตามที่

คุณหมอไดแนะนำ

 ไมกี่วันอาการปวดของผมเริ่มหายไป ยังมีอาการชาลงเทา

อยูเล็กนอย ซึ่งตองรอเวลาใหเสนประสาทฟนตัว กอนกลับบาน 

คุณหมอก็ใหยามาทาน และใหมาทำกายภาพบำบัดรวมดวย พรอม

ทั้งกำชับไมใหทำงานหนักในชวงแรก รวมถึงแนะนำทาทางในการ

ทำงาน ยกของ การเปล่ียนอิริยาบถตางๆ เพ่ือปองกันอาการปวดหลัง

ที่อาจจะเกิดซ้ำขึ้นไดอีก เพราะถาใชทาทางที่ไมถูกวิธีมีโอกาสที่

หมอนรองกระดูกจะแตกและมากดทับเสนประสาทได ซึ่งผลการ

รักษาในครั้งนี้ผมรูสึกพอใจมากครับ ผานไปไมกี่เดือน ผมสามารถ

ทำงานไดตามปกติ ชีวิตของผมตอนนี้ก็สดใส มีความสุขและพนจาก
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