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 ผมทำงานเปนชางผสมสีอยูโรงงานรถยนตแหงหนึ่ง ปจจุบัน

อายุ 41 ป พักอาศัยและทำงานในจังหวัดลำพูนนี่แหละครับ  ผมมี

ภรรยา และก็มีลูกดวยกัน 2 คนแลวครับ ชีวิตของผมเรียบงาย สบายๆ 

เหมือนคนธรรมดาทั่วๆ ไป ทุกวันนี้ก็ทำงานหนักบาง เบาบาง  ถึงจะ

เหน่ือยเพียงใด แตก็คิดวาทำเพ่ืออนาคตลูก และครอบครัว ดวยลักษณะ

งานของผมที่เกี่ยวกับการทำสีรถยนต ก็หลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองยกถังสี 

หรืออุปกรณการทำสีรถอยูเปนประจำ ประกอบกับเวลายกของหนักๆ 

ผมมักจะไมคำนึงถึงทาทางในการยกของ อีกท้ังกมๆ เงยๆ ยกของบอยๆ 

ดวย อาจเปนสาเหตุหลักของผมที่ทำใหเกิดโรคปวดหลังนี้ขึ้นมา

 หลังจากที่ผมมีอาการปวดหลังเกิดขึ้น ก็ไมไดนิ่งนอนใจแต

อยางใด ก็พยายามหาหนทางรักษาดวยตัวเอง ทั้งนอนพักก็แลวไปนวด

ก็แลว รวมทั้งไปคลินิกก็ไดแคยามาทาน จนแลวจนเลา อาการปวดหลัง

ของผม ก็ยังไมดีขึ้นเปนๆ หายๆ นอกจากนี้ยังเริ่มมีอาการปวดราวลง

ขาซายและมีอาการชาที่เทารวมดวย สรางความทุกขใจและทุกขกายให

กับผมเปนอยางมาก จนท่ีสุดแลวผมจึงเดินทางมายัง รพ.ลานนา เพ่ือเขา

รับการรักษาที่ศูนยโรคปวดหลัง รพ.ลานนา เพราะคิดวาที่นี่แหละเปน

ที่พึ่งสุดทายของผม ที่จะทำใหผมหายจากอาการปวดหลังที่เปนอยูได

 ผมไดพบกับ นพ.กิตติ ศิลปวิศวนนท แพทยประจำศูนย

โรคปวดหลัง รพ.ลานนา จากนั้นคุณหมอก็ไดพูดคุยกับผมอยางเปน

กันเอง และไถถามอาการปวดหลังของผม จากนั้นคุณหมอก็ไดสงผม

ไปเอกซเรยแบบ MRI เพ่ือวินิจฉัยสาเหตุของอาการปวดหลังท่ีชัดเจน 

หลังจากที่คุณหมอวินิจฉัยอาการปวดหลังของผมแลว ก็แจงวาเกิด

จากหมอนรองกระดูกสันหลังมีความเสื่อม จากการใชงานหนักและ

ไมถูกวิธี และเริ่มนูนเบียดเสนประสาทสันหลัง ทำใหเกิดการอักเสบ 

ซึ่งคุณหมอบอกวายังไมควรผาตัด แตแนะนำใหใชการรักษาโดยการ

ฉีดยารอบรากประสาทสันหลัง ผมจึงตัดสินใจรับการรักษาตามที่

คุณหมอไดแนะนำ

 ไมกี่วันอาการปวดของผมเริ่มหายไป ยังมีอาการชาลงเทา

อยูเล็กนอย ซึ่งตองรอเวลาใหเสนประสาทฟนตัว กอนกลับบาน 

คุณหมอก็ใหยามาทาน และใหมาทำกายภาพบำบัดรวมดวย พรอม

ทั้งกำชับไมใหทำงานหนักในชวงแรก รวมถึงแนะนำทาทางในการ

ทำงาน ยกของ การเปล่ียนอิริยาบถตางๆ เพ่ือปองกันอาการปวดหลัง

ที่อาจจะเกิดซ้ำขึ้นไดอีก เพราะถาใชทาทางที่ไมถูกวิธีมีโอกาสที่

หมอนรองกระดูกจะแตกและมากดทับเสนประสาทได ซึ่งผลการ

รักษาในครั้งนี้ผมรูสึกพอใจมากครับ ผานไปไมกี่เดือน ผมสามารถ

ทำงานไดตามปกติ ชีวิตของผมตอนนี้ก็สดใส มีความสุขและพนจาก

ทุกขทรมานของอาการปวดหลังครั้งนั้นครับ¢Í¢Íº¤Ø³ : ¤Ø³ÊØ¹·Ã  ÁËÒäÁŒ
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